Un un

Attirer les insectes pollinisateurs au jardin, et notamment les abeilles,
c'est facile, en privilégiant les plantes melliféres.

Insectes pollinisateurs : bienvenue au jardin !
Le jardinier a tout intérét 4 attirer les insectes pollinisateurs. Abeilles et papillons, pour ne citer qu’eux,

assurent la pollinisation des plants de légumes et des arbres fruitiers. Un jardin bourdonnant d’abeilles. ¢’est
la promesse de belles récoltes au potager comme au verger !

Et puis, accueillir une grande diversité d’insectes, ¢’est un premier pas vers la lutte biologique : les
populations se régulent plus facilement d’elles-mémes (ainsi, le syrphe se charge de la pollinisation tout en
dévorant les pucerons), ce qui limite le recours aux pesticides.

A noter que, contrairement a une idée reque, les abeilles occupées a butiner ne piquent pas : pas d’inquiétude
4 avoir pour les enfants.

Protéger la biodiversité et les abeilles, si menacées

Du point de vue de I'écologie et de l'environnement, les insectes, en particulier les abeilles. ont bien besoin
qu’on leur offre des fleurs a butiner. et donc de la nourriture. Entre les pesticides, la disparition de la flore
sauvage, la suppression des haies et les jardins trop bien entretenus, ou les plantes indigénes ne trouvent plus
refuge, les insectes ont bien du mal 4 trouver un lieu de vie... et de quoi se nourrir. C’est la biodiversité de
nos campagnes qui est en jeu, ainsi que la survie des abeilles, a qui la nourriture manque parfois
cruellement.

Une plante mellifére, ¢'est quoi ?

Ce printemps, pensez donc aux plantes melliféres ! Entre 450 et 500 espéces indigénes en France sont dites
melliféres, c’est 4 dire qu’elles offrent aux abeilles de quoi fabriguer du miel (qui est avant tout la nourriture
de la colonie) : nectar, pollen, miellat... Toutes ne peuvent pas étre butinées par les abeilles, car la
morphologie de la fleur doit s’y préter (il faut que I"abeille puisse atteindre le nectar ou le pollen). Pour les
papillons, encombrés de leurs ailes, ¢’est encore moins évident : les fleurs a large corolle sont les plus
accessibles.

Plantes cultivées et décoratives
En matiére de plantes melliféres, on songe d’abord aux plantes fleuries, a semer, a planter ou en bulbe. Il est

gencralement préférable de choisir des espéces locales, adaptées au climat, et ne nécessitant pas ou peu de
soins particuliers. Certaines d'entre elles sont vivaces, d'autres sont annuelles.

*  Souci

o Muflier

« Phacélie (elle est en outre un excellent engrais vert)
« Réséda

» Rose trémiére

» Lys

+ Toumesol

« Campanule

« Bruvere



» Aster

» Ancolie

» Anémone

» Sainfoin cultivé
« Meélilot blanc

» Hellébore

» Jacinthe
e Muscari
« Myosotis

» Verveine de Buenos-Aires...

Plantes grimpantes

Les grimpantes sont une jolie fagcon d habiller un tronc haut, un mur ou une cldture : tant qu’a faire, autant
choisir une espéce mellifére.

e Gl ECiﬂE

« Lierre (il fournit de la nourriture aux abeilles 4 |’automne, pour compléter les réserves avant 'hiver)
« Vigne vierge

» Chévrefeuille odorant

e Clématite...

Plantes aromatiques

Les aromatiques ne réjouissent pas que le nez et les papilles du jardinier : les insectes butineurs, eux aussi,
en raffolent ! Parmi les aromatiques melliféres :

« Sauge

» Sarriette

» Menthe

« Bourrache
» Lavande

» Marjolaine
» Meélisse

e Corandre
o Cerfeuil

o Thvm

« Origan

» Verveine
 Hysope...

Fleurs sauvages

Les fleurs sauvages ne sont pas & négliger. pour ne pas dire a privilégier : peu exigeantes. elles se ressément
spontanément d'une année sur |'autre et sont souvent trés visitées par les abeilles. Il suffit de leur laisser un
coin de jardin ! Si le "coin d'herbes folles" vous rebute, vous pouvez aussi semer une petite prairie fleurie :
on trouve dans le commerce des mélanges de graines de fleurs (sauvages et cultivées) pour pollinisateurs.

o Pissenlit

s Moutarde

» Tréfle des prés
« Bourdaine

« Coguelicot



» Achillée

« Piaguerette
s Primevére

« Epilobe

o Consoude

« Bleuet

« Reine des prés

e Marguerite...
Arbres

On n’y pense pas toujours, mais certains arbres offrent aux abeilles et autres hyménoptéres une profusion de
nourriture. Si vous songez 4 planter un arbre dans votre jardin, voici quelques idées d’espéces melliféres :

Bouleau (donne du pollen trés tot au printemps. lorsque les autres fleurs sont encore rares, ce qui
aide au « démarrage » des colonies d’abeilles)

« If commun

s Marronnier d’Inde

» Tilleul

= Arbre de Judée

o Acacia de Sibérie

» Faux acacia ou robinier

= Saule (saule pleureur et autres saules)

o  Arbres fruitiers : cerisier, pommier, poirier, prunier...

Arbustes

Les arbustes peuvent eux aussi étre de précieuses sources de pollen ou de nectar. lls peuvent aussi, selon les
espeéces, étre décoratifs, seuls ou en massifs, ou occuper une place de choix dans un jardin de parfum, ou
encore constituer une haie. Quelques arbustes appreciés des abeilles :

» Noisetier (il donne du pollen trés 16t au printemps)
Troéne

« Berbéris ou épine vinette

« Sureau noir (ses baies nourriront aussi les oiseaux)
e Framboisier

« Cotoneaster

o Céanothe

» Buddleia ou arbre a papillons
« Buis

 Rhododendron

» Lilas

« Seringat

» Houx

« Cognassier du Japon

« Aubépine

e Viome...

Quelles que soient les plantes melliféres que vous choisirez de semer ou de planter au jardin, I'idéal est de
multiplier les espéces, afin d’avoir une grande diversité de fleurs et des {loraisons échelonnées sur toute
I'année Evitez les fleurs doubles, au profit des fleurs simples, beaucoup plus riches en pollen et en nectar.
Enfin abandonnez les insecticides !



FLORAISON DE PRINTEMPS

Arbres & arbustes melliféres pour le printemps

« Laurier-tin : floraison de décembre & avril. Bien que peu fourni en pollen et nectar, il reste une
source de nourriture précoce trés interessante pour les insectes butineurs, quand il v a encore peu de
fleurs.

* Saule marsault : floraison de février a avril. Il fournit du pollen en abondance ainsi que du nectar,
trés tot (1'un des premier & apporter de la nourriture). A noter : seuls les sujets a fleurs méles
produisent nectar et pollen.

* Prunelier : floraison en mars/avril. Riche en nectar et pollen.

+ Erable champétre : floraison d'avril a mai. Trés florifére. Les abeilles récoltent également du
miellat sur les feuilles.( Jusqu'a 1000m daltitude)

e Merisier (cerisier sauvage) : floraison d'avril & mai. Trés florifére, il produit en abondance pollen et
nectar,

+ Robinier faux-acacia : floraison d'avril 4 mai. Multitude de grappes de fleurs recherchées pour la
quantité et la qualité de leur pollen et de leur nectar.

* Aubépine : floraison en mai. Florifére. elle fournit pollen et nectar en quantité et donne un miel
jaune pale au délicieux gofit fruité.

« Marronnier : floraison de mai a juin. Production trés généreuse de pollen. Trés intéressant en ville.
La resine collectée sur les bourgeons sert a la fabrication de la propolis.

« Sorbier des oiseleurs : floraison de mai & juin. Fleurs abondamment butinées par les abeilles.

Et aussi, en mai / juin : le cornouiller sanguin, 1'églantier, le houx, le buisson ardent...
Fruitiers melliféres

¢ Abricotier (jusqu'a 1000m d’altitude) : floraison de février a avril. C'est 'un des premiers arbres
fruitiers a fleurir. Les fleurs sont riches en pollen, nectar et miellat ; parfait pour les abeilles !

+ Noisetier : floraison de {évrier a mars. Fleurs mdles trés riches en pollen.

« Pommier sauvage et domestique : floraison d'avril 2 mai. Fleurs abondantes et parfumées qui
attirent les abeilles domestiques et sauvages.

« Framboisier : floraison de mai 4 octobre. Ses fleurs sont trés visitées par les abeilles qui en
apprécient le nectar. Longue floraison !

Et aussi les groseilliers, cerisiers, pruniers, poiriers...
Plantes cultivées melliféres

« Romarin (jusqu’a 800m d’altitude) : floraison de janvier & mai, selon le climat. Fleurs au nectar
conceniré et abondant. Donne un miel blanc aromatique excellent.

» Colza (jusqu'a 800m d’altitude) : floraison d'avril & mai. Le chouchou des abeilles qui en tirent un
miel presque blanc.

» Bourrache : floraison de mai a septembre. Fleurs trés polliniféres appréciées des abeilles. Longue
floraison.

« Phacélie : floraison de mai & sepiembre. Excellente plante mellifére qui attire les abeilles en grand
nombre.

« Sainfein : floraison de mai a aoit. Fleurs particuliérement riches en nectar qui contribuent a
I'élaboration d'un miel de grande qualite.

Et aussi le lys. la corbeille d'argent, le thym...



Herbes sauvages melliféres

Nombreuses sont les fleurs sauvages qui attirent les insectes pollinisateurs et les nourrissent lorsqu'il n'v a
rien dans les jardins cultivés,

= Lierre terrestre (Glechoma hederacea) : floraison de mars a mai. Fleurs précoces riches en nectar.

« Pissenlit : floraison d'avril a septembre. Fleurs nectariferes et polliniféres trés visitées.

« Brunelle : floraison de mai a juin. Les abeilles adorent leurs fleurs trés riches en pollen et nectar.

« Treéfle blanc : floraison de mai a septembre. Longue floraison trés mellifére, qui donne un miel ¢lair
au gofit parfumé (peu connu).

Et aussi le coquelicot, le doronic, le lamier, la moutarde des champs, la ravenelle commune, la sarriette, la
sauge des prés, le tussilage, la vipérine...



FLORAISON D ETE

Arbres & arbustes melliféres pour I'été

Le robinier faux-acacia : floraison de mai a juillet. Production trés généreuse de pollen et de nectar
qui donne un miel doux. clair et limpide.

Cotonéaster : floraison de mai a juillet. Profusion de fleurs produisant pollen et nectar.
abondamment butinées par les abeilles et les bourdons.

Tilleul : floraison de juin & juillet. Grande source de pollen et de nectar donnant un miel mentholé 4
la saveur puissante, parfait pour les tisanes.

Svmphorine blanche : floraison de juin a septembre. Petites fleurs riches en nectar.

Arbre & miel ou Arbre aux abeilles, Tetradium danielii : floraison de juillet & aoit.
Particuliérement apprécié des abeilles, attirées par I"agréable odeur des innombrables fleurs
produisant du pollen et un nectar trés riche en sucre.

Gattilier : floraison d'aofit & septembre. Multitude de petites fleurs en grappes qui fournissent du
pollen et du nectar.

Sophora du Japon : floraison d'aofit 4 septembre. Trés riches en nectar, les fleurs sont adorées des
abeilles et donnent un miel typé.

Caryopteris : floraison d'aoiit 4 octobre. Source de pollen, de nectar et de miellat. Le goiit de son
miel rappelle celui de lavande. Les fleurs attirent également les papillons.

Et aussi : l'althéa, le buddleia, la bignone, la callune, le céanothe, la glvcine, la lavande, le troéne...

Fruitiers melliféres pour I'été

Chiétaigner : floraison de juin a juillet. Fleurs abondantes fournissant du nectar et du pollen en
quantité. Le miel de caractére, corsé et boisé, est parfait pour les pitisseries.

Ronce (miires sauvages) : floraison de juin 4 aout. Elle fournit en abondance pollen et nectar, ainsi
que du miellat. Elle donne un miel de cru. délicat et crémeux. trés apprécié des apiculteurs.
Framboisier : floraison de mai & octobre. Ses fleurs sont trés visitées par les abeilles qui en
apprecient le nectar. Longue floraison !

Plantes cultivées melliferes pour I'été

Moutarde blanche : floraison de mai A septembre. Importante source de nectar et de pollen.
Coriandre : floraison de juin a juillet. Fleurs trés visitées pour leur pollen et nectar. Miel épais a
I"arome trés prononce.

Rose trémiére : floraison de juin 4 aoiit. Nombreuses grosses fleurs pourvoyeuses de nectar et
pollen.

Valériane : floraison de juin & aoiit. Nombreuses petites fleurs nectariféres et polliniféres réunies en
cymes, qui attirent également les papillons.

Verveine de Buenos Aires : floraison de juin 4 octobre. Le pollen et le nectar attirent l'abeille ainsi
que de trés nombreux butineurs.

Dahlia simple : floraison de juin & novembre. Belles fleurs riches en pollen appréciées des abeilles
et des bourdons.

Aster : floraison de juillet & octobre. Multitude de fleurs qui fournissent du pollen et du nectar.
Tournesol : floraison de juillet & octobre. 11 fournit du pollen et un nectar de trés bonne qualité.

Mais aussi : bourrache, cosmos bipenné, érigéron. eupatoire, hysope, mélisse, origan, orpin, panicaut,
phacélie...

Herbes sauvages melliféeres pour I'été

Les plantes melliféres sauvages sont les préfércées des abeilles...




» Sauge des prés : floraison de mai 4 aout. Les abeilles adorent leur nectar de trés bonne qualité.

« Epilobe : floraison de mai a septembre. Les fleurs produisent beaucoup de pollen et de nectar. Le
miel est doux avec des notes boisées.

« Centaurée jacée : floraison de mai 4 octobre. Fleurs trés melliféres (pollen et nectar).

« Mélilot blanc : floraison de juin 4 septembre. Fleurs polliniféres et trés nectariferes.

« Salicaire : floraison de juin a septembre. 1'abondance des fleurs et leur nectar sucré sont tres
appréciés des abeilles.

+ Chicorée sauvage : floraison de juillet a ao{it. Les nombreuses fleurs fournissent du pollen et un
nectar de qualité qui donne un miel clair.

» Epiaire : floraison de juillet a septembre. Fleurs trés visitées par les abeilles pour leur nectar de
qualité qui produit un miel parfumé.

Et aussi : campanules. carline. carotte sauvage, cirse des champs, ciste, germandrée, scabieuse, trefle,

=

vipérine ...




FLORAISON D AUTOMNE

Arbres & arbustes melliféres pour l'automne

+ Abélia : floraison de juin a octobre. Belles fleurs parfumées et nectariféres.

+ Althéa : floraison de juillet 4 octobre. Polliniféres, les fleurs produisent également du nectar, récolte
par les abeilles mais aussi les bourdons.

« Bruvére commune : floraison de juillet & novembre. Fleurs abondantes, polliniféres et trés
nectariféres, qui donnent un miel légérement amer.

Calluna vulgaris, bruyére commune - (Ole Husby / flickr.com)

« Arbousier : floraison de septembre 4 janvier. Les bouquets de fleurs en forme de petites clochettes
blanches 4 roses sont riches en nectar sucré et donnent un miel amer a l'ardme de café.

+ Lierre grimpant : floraison de la fin septembre a octobre. Les nombreuses fleurs melliféres. bien
que discrétes, sont grandement visitées par les abeilles pour leur pollen et leur nectar.

« Chalef piquant "Maculata' (Elacagnus pungens) : floraison de septembre 4 décembre. Nombreuses
et discrétes petites fleurs blanc créme qui embaument et attirent de nombreux pollinisateurs 4 la
recherche de pollen et nectar.

« Néflier du japon : floraison d'octobre & décembre. Les fleurs au parfum sucré. trés riches en pollen
et nectar, attirent les abeilles en quantité.

Et aussi : Carvopteris. Heptacodium miconivides, Arbre aux faisans, Véronique arbustive...

Fruitiers melliféres pour I'automne

« Framboisier : floraison de mai 4 octobre. Ses fleurs sont trés visitées par les abeilles qui en
apprécient le nectar. Longue floraison !

Plantes cultivées melliféres pour I'automne

« Erigéron : floraison d'avril & octobre. Multitude de petites fleurs ressemblant & des paquerettes et qui
sont trés visitées par les abeilles, leur fournissant nectar et pollen.

« Souci des jardins : floraison de mai & novembre. Multiples fleurs au nectar abondant.
Népéta - floraison de juin 4 octobre. Fleurs nectariféres durant de longs mois.

« Phacélie : floraison de juin a octobre (semis décalés). Les fleurs, tres riches en nectar Aster :
floraison de juillet & octobre, Abondance de fleurs qui fournissent du pollen et du nectar.

« Muflier (Gueule de loup) : floraison de juillet & octobre. Grosses fleurs parfumées riches en nectar et
pollen.

« Cléome : floraison de juillet jusqu'a octobre. Les fleurs aux longues étamines fournissent nectar et
pollen aux abeilles et autres butineurs.

« Hélénie tardive : d'aoiit 4 novembre. Fleurs de marguerite a pollen et nectar qui attirent abeilles et

papillons.
Hélénie - (sammyvdavisdog / flickr.com)

Ft aussi : Cosmos bipenné, Dahlia simple, Gaillarde. Orpin. Tournesol, Verveine de Buenos Aires...




Herbes sauvages melliféres pour I'automne

» Centaurée jacée : floraison de mai & octobre. Fleurs aux couleurs vives, trés melliféres (pollen et
nectar), qui attirent abeilles. bourdons et papillons.

» Treéfle blane : floraison de mai a octobre. Les fleurs sont nombreuses et riches en nectar.

« Mauve svlvestre : floraison de juin a octobre. Les fleurs, trés riches en nectar, s'ouvrent largement
pour accueillir les abeilles.

« Inule visqueuse (Dittrichia viscosa): floraison d'aolt 4 octobre. Les grappes de fleurs, trés visitées
par les abeilles, produisent du pollen et du nectar en abondance. Ce dernier entre dans la composition
du miel d'automne méditerranéen. lui donnant un parfum délicat et une consistance crémeuse.

« Fausse roquette (Diplotaxis erucoides): floraison toute I'année. La multitude de fleurs offre pollen
et nectar en abondance. Une aubaine pour les abeilles. !

Et aussi : Mercuriale, Linaire commune, Scabieuse des champs, Sénecon...



FLORAISON D HIVER

Arbres & arbustes melliféres pour I'hiver

Chalef piquant (Elaeagnus pungens) : floraison mellifére de septembre a décembre. Nombreuses et
discrétes petites fleurs blanc créme qui embaument et attirent de nombreux butineurs a la recherche
de pollen et nectar.

Néflier du_japon (Eriobotrya japonica) : floraison d'octobre a décembre. Les fleurs au parfum
sucré, trés riches en pollen et nectar, attirent les abeilles en quantité.

Viorne bodnantense (Viburnum x bodnantense) : floraison de novembre & mars. Bouquets de
fleurs hivernales roses au parfum de vanille et de miel, intéressantes pour leur nectar et leur pollen.

Bruyéres d'hiver (Erica carnea) : floraison de janvier a avril. Fleurs abondantes. polliniféres et trés
nectariferes.

Arbre de fer (Parrotia persica) : floraison de février 4 mars. Fleurs apétales aux petits bouquets
d'étamines rouges trés polliniféres.

Sarcecocca confusa : floraison de fin janvier a début mars. Nombreux bouquets de petites fleurs
blanches nectariféres, mais surtout polliniféres.

Forsythia blanc de Corée (Abeliophyllum distichum) : floraison de février & mars. Multitude de
fleurs blanches parfumées, riches en nectar et pollen.

Saule marsault (Salix caprea) : floraison de février a avril. Nombreux petits chatons qui fournissent
du pollen en abondance, ainsi que du nectar. A noter : seuls les chatons males produisent nectar et
pollen.

Et aussi : Laurier-tin, Jasmin d'hiver. Chévrefeuille d'hiver. Hamamélis...

Fruitiers melliféres pour 'hiver

Arbousier (Arbutus unedo) : loraison de septembre a janvier. Les bouquets de fleurs. en forme de
petites clochettes blanches a roses, sont riches en nectar sucré et donnent un miel amer a 'ardme de
café.

Noisetier : floraison de janvier 4 mars. Les chatons males apportent un abondant pollen treés apprécié
des abeilles.

Plantes ornementales melliféres pour 1'hiver

Hellébores (Helleborus niger, Helleborus orientalis) : floraison de décembre a mars selon l'espéce,
Belles fleurs nectariféres mais surtout polliniféres, méme lorsqu'il fait 1°C.

Aconit d'hiver (Eranthis hyemalis) : floraison de janvier 4 mars. Fleurs jaune d'or nectariféres et
trés polliniféres.

Crocus : {loraison de février & mars. Nectariféres mais surtout polliniféres.

Herbes sauvages melliféres pour "hiver

Fausse roquette (Diplotaxis erucoides) : floraison toute 'année. La multitude de fleurs offre pollen
et nectar en abondance. Une aubaine pour les abeilles !

Hellébore fétide (Helleborus foetidus) : floraison de février a avril. Fleurs aux nombreuses étamines
riches en pollen.

Tussilage (Tussilago farfara) : floraison de février a mai. Fleurs jaunes intéressantes pour leur
pollen et leur nectar.



Les plantes ont différentes fonctions au sein de I'écosystéme, elles ne se résument pas a des unités de productions
individuelles et ont des interactions constante entre elles et leur environnement. Connaitre ces relations et savoir
les utiliser permet d'obtenir le meilleur de notre potager de maniére naturelle et offre une diversité alimentaire aux
abeilles. En choisissant les bonnes associations, les plantes vont s’aider et se protéger mutuellement.

1/3 DEFLEURS ET PLANTES AROMATIQUES IDEALEMENT AU MILIEU DES LEGUMES
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ANIMATIONS ADAPTEES A LA TRANCHE D AGES

Saveurs du Mont 48170 CHAUDEYRAC- apicultrice : Liger Rachel

Objectifs :

Découvrir I'abeille, son rle indispensable pour I'homme et les dangers qui la menacent

Découvrir les acteurs de la pollinisation et tout particuliérement 1’abeille
e Comprendre le rile de I’abeille dans notre alimentation

e Découvrir la richesse des produits de 1"abeille

¢ Favoriser une observation de son environnement

Développer les savoirs faire pour préserver une espéce en danger : l'abeille

Organiser des rencontres intergénérationnelles . éducatives et ludiques autour de la thématique
abeille

Favoriser la rencontre et le partage aufour d'une activité de jardinage adapté

¢« Comprendre le jardin comme un systéme global
+« Comprendre les mécanismes et stratégies de reproduction du végétal

» MODULE 1 La pollinisation du cdté de I"abeille

« Observation anatomique a la loupe des abeilles et explication de leurs spécificités ( 1/2H 4 1H)

¢ jeux autour des différentes tiches des abeilles dans la colonie et de leur action dans la pollinisation et
ainsi dans la consommation de nos fruits et légumes (1H)

« Création d’abris pour abeilles sauvages ( 1/2H a 1H)

»y MODULE 2 La pollinisation du ¢6té des fleurs

» Observation et jeux autour de la stratégie de reproduction des fleurs ( 1/2H)

» Expérimentations des différents facteurs de pollinisation sur les fleurs du jardin ( 1/2H)

« Jeu d’interdépendance entre les acteurs du jardin, avec une sensibilisation aux conséquences des
produits hytosanitaires ( 1/2H 4 1H)

» MODULE 3 Creéation et/ou entretien du jardin (selon le projet et le lieu)
» Mise en place de plantes melliféres, de légumes et/ou de fruits nécessitant la pollinisation ( du semis
a la plantation) ( entretien des semis par le groupe)

« Création, aménagement, pancarte..du jardin

» MODULE 4 Journée festive et ludique grand jeu sur les connaissances acquises (3 H) + Découverte
et dégustation des différents produits de la ruche ¢t démonstration (2H)

» -Rencontre ou invitation, avec énigmes et épreuves sur I'abeille au jardin



